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Cuidadoras de la
Amazonía - Amazonas

El Amazonas es el
departamento con mayor
extensión del territorio
nacional (109.665 km 2 ),
compuesto en su totalidad
por selva amazónica. Para el
2022, tenía una población de
83.690 habitantes, de los
cuales 43 % son indígenas. Si
bien las condiciones en las
que viven las comunidades
indígenas son muy
diversas, se puede hablar de
comunidades sobre el
trapecio, dentro o
relativamente cerca a los
municipios de Leticia y
Puerto Nariño, que tienen
una interacción más
cotidiana con el mercado y
las instituciones de gobierno,
y de las comunidades que se
encuentran en las áreas 

 no municipalizadas, que
cuentan con territorios
amplios en buen estado de
conservación pero se
encuentran lejos
de los mercados, de las
instituciones
gubernamentales y se
enfrentan a muy altos
costos de transporte.

En los territorios más
conectados a los cascos
urbanos, las fuentes de
ingreso para las
comunidades, además de
las actividades tradicionales
de chagra, pesca y
caza, está en los empleos
asociados a las
instituciones, la elaboración
de artesanías y el turismo.



Proyectos

Organización Tema principal Aspecto destacado

Chagras de maní en cada
una de las siete
comunidades con
intercambio de semillas para
fortalecer las distintas
variedades.

Fortalecimiento de la
autonomía de las mujeres y
poco a poco el maní se fue
volviendo una opción de
emprendimiento (ají de
maní, mantequilla de
maní).

COINPA Puerto Alegría

Fortalecimiento del
conocimiento de la
cerámica y cría de gallinas
y pollos.

Transferencia de
conocimiento
intergeneracional.
Poco a poco los huevos y
gallinas se han ido
convirtiendo en un
emprendimiento.

Comunidades Villazul y
Peña Roja, Resguardo
Nonuya de Villazul

Reproducción de especies
nativas en viveros y
reforestación.

Zonificación ambiental
propio y recopilación de las
historias de las especies.

Mujeres del Cabildo
Puerto Milán

Producción de aceites
esenciales en laboratorios
móviles.

Artesanía y fortalecimiento
de la chagra.

Fortalecimiento de la
chagra y diversificación de
las variedades.

Fortalecimiento técnico de
la producción de
artesanías.

Usos tradicionales de
plantas para el cuidado de
la vida proyectados en la
producción de productos
cosméticos.

Transmisión
intergeneracional de
saberes propios.

La diversificación se logró
mediante investigaciones
locales de jóvenes con los
abuelos para identificar
variedades, usos e
historias de origen.

Emprendimiento artesanal.

Itegwa

Grupo de Mujeres del
Resguardo Curare – Los
Ingleses

ACIMA

Mujeres artesanas
Cabildo Indígena Murui
El Encanto-Cimce



Proyectos

Organización Tema principal Aspecto destacado

Fortalecimiento de lengua
muinane y miraña a partir
de plantas medicinales.

Fortalecimiento de
conocimientos tradicionales
mediante la construcción
de una maloca.

Participación de los y las
jóvenes y la producción de
una cartilla de plantas
medicinales.

Un grupo de mujeres
fortalecido y la capacidad
de manejar armónicamente
las relaciones
interculturales entre
representantes de nueve
pueblos.

Mujeres Triunfadoras
Tejiendo Vida-Muttevi

Cabildo de TIWA

Fortalecimiento de los
saberes sobre chagra de
los participantes
pertenecientes a cinco
pueblos distintos.

Emprendimiento avícola y
de producción de cúrcuma
y ají en polvo.

Viveros de plantas
medicinales.

Recuperación de semillas
en chagras.

El intercambio de saberes
intergeneracional e
interétnico entorno la
chagra, las semillas y los
platos típicos.

Producción a pequeña
escala para una
comercialización local.

Un esfuerzo de acuerdos
entre comunidades para
adelantar el proyecto.

Todas las mujeres de la
comunidad se articularon y
trabajaron conjuntamente y
se recuperaron semillas
pérdidas.

Resguardo Cabildo de
Mocagua

Mujeres Comunales de
Colombia Puerto Nariño

Resguardo de la
comunidad Ticuna San
Juan de los Parentes y
San José de los Lagos

Asociación de cabildos
y/o autoridades
tradicionales
Ticuna, Cocama y Yagua
Aticoya
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9 Municipios participantes

Proyectos

1.122

434

Mujeres 

Hombres

13

Indicadores



Observaciones sobre procesos relacionados
con el conocimiento tradicional



Con los proyectos de Mujeres cuidadoras
de la Amazonia se prestó mayor atención a
los saberes tradicionales de la mujer
indígena, se resaltó su papel dentro de las
comunidades y se reconoció la necesidad
de garantizar su intervención en la
gobernanza de las comunidades.

Los procesos de investigación y la
implementación de los proyectos permiten
decir que las mujeres se destacan porque
aseguran la participación comunitaria,
incluyendo niños y niñas, en los diferentes
espacios de intercambio de saberes.



También por liderar la
enseñanza de la lengua
materna, el manejo de los
bailes, la chagra y la comida
típica, entre otros. Es decir, la
mujer amazónica tiene un
papel clave en la cohesión
social. Igualmente, son las
abuelas las que apoyan la
recuperación de saberes y la
lengua.

Además, los saberes
tradicionales de las mujeres
asociados a la chagra, la
medicina y la artesanía, se
subraya su capacidad para la
administración de
insumos del hogar y la maloca.

Esto hace de las mujeres un
referente excepcional

 

en temas de economía y
administración.

La trasmisión del conocimiento
exige la generación de
acuerdos, especialmente en
grupos multiétnicos. Esto fue
evidente en el caso de la
maloca TIWA que implicó un
diálogo relevante entre la
Gente de agua, Gente de
centro y Gente del Yuruparí
donde se reconocieron las
similitudes y las diferencias, se
identificaron
los sabedores claves para cada
grupo étnico y se explicaron
las dinámicas de reunión,
manejo, palabra y bailes
propios para la maloca frente
quienes desconocían el tema. 



De esta manera la maloca
TIWA se ha convertido en un
espacio de formación
tradicional multiétnica

 e intercultural que acoge a
abuelos y abuelas de los tres
complejos culturales.

188
Sabedoras

Encuentros
tradicionales de
transmisión de
conocimiento

282
Total de encuentros
de transmisión de
conocimiento

Número de otros
encuentros de
transmisión de
conocimiento

708 424



Apuntes sobre conservación y
sistemas alimentarios tradicionales



Para ellas, sembrar especies
alimentarias,
mantener los linderos y
reforestar cerca al agua y
senderos, garantiza la
pervivencia, tanto de animales
como de la comunidad.
También favorecen la
disponibilidad de especies
utilizadas como medicina
tradicional e insumos para
artesanías.

La estrategia fundamental
para el fortalecimiento de la
chagra radicó en el trabajo
de recuperación de las semillas
para el aumento de la
diversidad de especies.
Esto garantiza la alimentación
tradicional balanceada, la
seguridad alimentaria y la
consecución de ingresos
mediante la venta de
excedentes en el mercado.

El trabajo de la chagra, la
siembra y la conservación
fueron temas centrales en los
proyectos del Amazonas que
se orientaron al
fortalecimiento desde la
diversificación de las semillas,
la trasmisión
intergeneracional, fortalecer
las particularidades
interétnicas, el fomento de las
prácticas tradicionales de
curación, siembra y cuidado, o
para el abastecimiento de
productos de uso alimentario,
cultural, medicinal, artesanal o
ritual.

Algunos proyectos
desarrollaron acciones para la
restauración de la diversidad
de especies con el fin de
aumentar la producción de
alimentos y otros productos en
las chagras, las huertas y los
rastrojos.



También se puso en evidencia
que es una acción amplía las
redes de intercambio
y genera lazos de amistad y
conocimiento que hacen
valorar más la abundancia.
Entre los principales retos
están la adaptación al cambio
climático, pues las
variaciones en los ciclos de
lluvias impiden la adecuada
maduración de la yuca,
siendo más vulnerables en las
tierras bajas.

También se han afectado las
formas
de trabajo, pues las mujeres se
ven obligadas a madrugar más
para evitar un sol
que sale más temprano y su
calentura genera dolores de
cabeza y riesgo de
enfermedades. Las mingas
comunitarias y participación
de niños, niñas y jóvenes
para el trabajo colectivo, es
algo que puede contribuir a
responder a estas
problemáticas.

8
Proyectos con
recuperación
de semillas

Hectáreas intervenidas: 246,5

Hectáreas para
la restauración

42,5
Hectáreas
conservadas

Hectáreas para
la producción
sostenible

100 204



Aprendizajes en los emprendimientos
comunitarios



Aunque la reciente bonanza
turística ha
permitido ver en ellos una
oportunidad de
comercialización más
interesante, son
claves, entonces, las alianzas
estratégicas con
organizaciones externas para
garantizar la comunicación,
conectividad e intercambio
con cadenas de producción
y venta fuera del territorio. Así
como realizar más estudios
para adaptar los
modelos de negocio a las
posibilidades locales.

Los proyectos de
emprendimientos se
orientaron a la producción y
comercialización de especies
vegetales como el ají y la
cúrcuma en polvo, la
producción avícola y la
extracción de aceites para la
fabricación de productos de
belleza y cuidado. También
muchas acciones se dirigieron
al mercadeo de
artesanías, venta de
excedentes de las chagras e,
incluso, recorridos turísticos.
El mayor problema es el
acceso a los centros urbanos y
el mercado. No solo por la
distancia sino porque
encarecen todas las materias
primas y servicios necesarios
para promover los
emprendimientos.
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Artesanías 

Alimentos 

Medicina 

Una fortaleza es quizás el
capital humano para el trabajo
colaborativo, el
conocimiento frente a la
producción desde los saberes y
prácticas propias, así

como la creatividad, la
capacidad pluriactiva y el gozo
del trabajo, ya son parte
esencial de las prácticas
femeninas en las comunidades
indígenas del Amazonas.

Número de
emprendimientos 

7



En torno al fortalecimiento del
liderazgo de las mujeres, se
puso en evidencia un
cambio frente a las
capacidades relacionadas con
el empoderamiento. La timidez
característica de muchas de las
mujeres fue progresivamente
desapareciendo
gracias al fortalecimiento de
los saberes propios que
sirvieron de base a su
confianza para desarrollar
habilidades comunicativas y
personales. La necesidad
de organizar actividades, de
balancear los tiempos entre el
trabajo y la familia y
convocar a la comunidad,
potenciaron también las
habilidades organizativas de
las mujeres y les dieron
herramientas para un
liderazgo más adecuado.

Mujeres capacitadas
en fortalecimientos1.122

Al trabajar temas de su
dominio, las mujeres
recurrieron a sus saberes
propios, los adaptaron a las
exigencias del proyecto y los
complementaron con nuevos
conocimientos. Surgieron así
cambios en la forma de
organización y convocatoria
para las actividades colectivas
como las mingas comunitarias
o encuentros de
saberes.

Estas capacidades de liderazgo
y participación involucraron
igualmente a niños,
niñas y jóvenes, pues fueron
convocados por las mujeres en
especial durante la
suspensión de clases debido a
la pandemia. A su vez, estos
jóvenes mostraron
más interés, no sólo por la
posibilidad de ingresos
adicionales generados por las
mismas actividades, sino por la
implementación de incentivos.




