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Cuidadoras de la
Amazonía - Caquetá

El departamento del
Caquetá se encuentra
ubicado al sur del país, 
en la zona de transición
ecológica entre el
piedemonte, en el margen
de la cordillera oriental, y
la llanura amazónica. 

El departamento tiene una
población de
aproximadamente 420.337
habitantes, solo el 1 % se
identifica como indígena.
os recursos naturales que
se asocia a sus
conocimientos y prácticas
tradicionales.

Sin embargo, los territorios
en donde viven las
comunidades.

indígenas se caracterizan
por un uso sostenible de l

Los territorios indígenas se
ubican hacia el pie de
monte y se encuentran
amenazados por el avance
de la frontera
agropecuaria, la siembra
de cultivos ilícitos y la
especulación sobre la
tierra que estimulan la
deforestación. 

La economía de los
indígenas se caracteriza
por la multiactividad:
chagra, pesca y caza, así
como la venta de algunos
productos agrícolas o del
bosque, la venta de
artesanías y el jornaleo en
fincas campesinas.



Proyectos

Organización Tema principal Aspecto destacado

Diversificación del catálogo
de productos de artesanía y
manejo sostenible del
cumare.

Fortalecimiento de la
canasta familiar (alimentos) a
través de la chagra.

Desarrollo de una escuela de
elaboración de artesanía
para jóvenes y niños.

Calendario del trabajo de
chagra adaptado a cambio
climático.

Canasto de la abundancia
- Moniya Kirigat 

Mujeres de la comunidad
Guacamayo del
Resguardo Andoque 

Fortalecimiento de chagras y
huertos de mujeres
indígenas y campesinas.

La creación de una red
agroalimentaria de mujeres
indígenas y campesinas.

Resguardo Inga de
Niñeras 

Establecimiento de huertas
con plantas medicinales y
alimentos.

Investigación local de
manejo y uso de plantas
medicinales de huerta.

Resguardo Jericó
Consaya

Chagras comunitarias para
fortalecer los saberes de la
chagra.

La creación de una red de
mujeres uitoto guardianas
de semillas.

ASCAINCA 

Fortalecimiento de la chagra
y restauración de áreas
degradadas.

Fortalecimiento de chagras
en áreas que fueron
afectadas por la fumigación
con glifosato.

Fortalecimiento de la
transmisión de conocimiento
relacionado con cultura
material.

La restauración de ocho
hectáreas con frutales y
maderables.

La elaboración de dos
investigaciones locales sobre
el manejo de semillas
koreguaje y el rol tradicional
de la mujer koreguaje en el
manejo del territorio.

La creación de una iniciativa
de producción y
comercialización inicial de
collares, mochilas y manillas
tradicionales.

Mujeres de la comunidad
Makaguaje 

Resguardo Koreguaje de
Jacome 

Mujeres de la comunidad
Koreguaje de Getucha 



Proyectos

Organización Tema principal Aspecto destacado

Fortalecimiento de las
economías propias de la
mujer (chagra, artesanías y
cría de especies menores)
dentro del cuidado del
territorio.

Fortalecimiento de la
canasta familiar (alimentos) a
través de la chagra.

Restauración de cuatro
nacimientos de agua.

Calendario del trabajo de
chagra adaptado a cambio
climático.

Resguardo Comunidad
Koreguaje de Gorgonia 

Mujeres de la comunidad
Guacamayo del
Resguardo Andoque 

Generación de recursos
mediante la producción de
trajes tradicionales cusmas.

Formación de 80 mujeres en
manejo de máquinas, corte y
confección.

CRIOMC

Fortalecimiento de la chagra
tradicional y la gastronomía
murui.

Fortalecimiento de
conocimiento de la chagra.

Elaboración de un recetario
de platos tradicionales y una
investigación local sobre
chagra, artesanía y
gastronomía propia.

Una investigación local
sobre el fortalecimiento de
los sistemas de cultivos
tradicionales.

Cabildo Murui Muina 

Mujeres del Resguardo
Andoque de Aducheuina 
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4 Municipios participantes

Proyectos

528

284

Mujeres 

Hombres

12

Indicadores



Observaciones sobre procesos relacionados
con el conocimiento tradicional



Las estrategias para el fortalecimiento del
conocimiento tradicional se centraron en el
intercambio de saberes en torno al
calendario ecológico, el rol de la mujer
indígena, la medicina tradicional, las dietas,
curaciones y prevenciones para el manejo
de la chagra, la clasificación, conservación
y manejo de las semillas, la preparación de
alimentos propios y la cultura material. 

En el centro de todo el proceso de
fortalecimiento estuvieron las mujeres
mayores que fueron reconocidas como
sabedoras. Ellas guiaron los espacios de
formación y ofrecieron consejo a las
mujeres más jóvenes en los espacios de
trabajo cotidiano como el fogón y la chagra
como en escenarios alternativos creados
para el desarrollo de los proyectos.



Las mujeres jóvenes fueron un
apoyo esencial a la hora de
registrar y sistematizar las
investigaciones de las mayoras.
Aprendieron de este modo
sobre sus tradiciones y
lenguas, a la vez que
trabajaron en aspectos
comunicativos.

Se usaron también formas de
trabajo y de organización
tradicionales para el desarrollo
de los proyectos. 

Durante los intercambios de
semillas que se hicieron se
compartieron juegos
tradicionales, por ejemplo, el
juego del píi que se realiza en
épocas de cosecha de maíz 

Al inicio de las actividades se
contó con ceremonias de
armonización dirigidas en la
mayoría de los casos por las
mujeres mayores en torno a las
plantas sagradas. También se
generaron espacios nuevos
para compartir saberes como
el proyecto de alimentos y
plantas medicinales del
Resguardo Jericó Consaya en
el que se construyó una cocina
comunitaria para el encuentro
de las mujeres.

con el objetivo de celebrar la
cosecha y el juego del trompo
que se hace en tiempos de
tumba (cosecha del coco
silvestre) para aprovechar la
materia prima. 



Como resultado de algunos
conversatorios sobre el cambio
climático, se elaboró un
calendario de trabajo de
chagra desde lo tradicional
pero que incluye estrategias de
adaptación como el manejo de
plagas con hogueras, abonos a
partir de los árboles que se
tumban, prevención
tradicional de enfermedades
nuevas y ajuste de los tiempos
de verano para la quema. 

Esos saberes quedaron
consignados en cartillas como
“Calendario de trabajo de la
chagra” del grupo de mujeres
de la comunidad indígena El
Guacamayo; “Manejo de
semillas propias Korebaju” del
Resguardo Koreguaje de
Jacome y “Fortalecimiento de
los sistemas tradicionales de la
gente de hacha” del grupo de
mujeres del resguardo
Andoque.

74
Sabedoras

Encuentros
tradicionales de
transmisión de
conocimiento

123
Total de encuentros
de transmisión de
conocimiento

Número de
otros
encuentros de
transmisión de
conocimiento

204 81



Apuntes sobre conservación y
sistemas alimentarios tradicionales



De los doce proyectos
apoyados en el departamento
del Caquetá, nueve se
centraban en el
fortalecimiento de las chagras
y huertas donde el objetivo
principal fue sembrar y
conservar las semillas nativas.

familias mejoraron su
seguridad alimentaria

Número de proyectos con
recuperación de semillas

415

8

 Para todas las mujeres es claro
que la chagra hay que
mantenerla y diversificarla, 
 incluso acompañarla de otros
sistemas alimentarios como
huertas caseras en las cuales
se sembraban plantas
medicinales y alimentos como
cebollas y tomate que, si bien
son alimentos externos, se han
ido introduciendo en la dieta
de las familias indígenas.
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Aprendizajes en los emprendimientos
comunitarios



que ofrece artesanías
realizadas con materias primas
del bosque que se venden a
nivel local, regional y nacional,
muchas iniciativas artesanales
necesitan fortalecer sus
cadenas de comercio.

Una de las iniciativas
comerciales alternativas es el
de confección de la cusma
tradicional koreguaje que
permitió la adquisición de
máquinas de coser y
fileteadoras, equipos
fotográficos, materia prima,
herramientas, así como en
encuentros de transmisión de
saberes, capacitaciones y
asesoría técnica necesarias
para la confección. Es una
iniciativa que se plantea desde
un lugar diferente, aunque
también asume los retos de
sobrecostos por la distancia
entre los lugares de trabajo y
los lugares para el comercio.

Hay muchas ideas de
emprendimiento, pero su
consolidación debe articularse
con el modelo de desarrollo
local y del reconocimiento en
diferentes instancias de las
potencialidades económicas
de los territorios indígenas. 

Las mujeres que desarrollan
proyectos piensan que se
tienen que fortalecer los
canales locales de comercio y
los nacionales, así como
promover programas para el
fortalecimiento del ecoturismo
o turismo comunitario el cual
permita la llegada de clientes a
las comunidades.

La distancia a los cascos
urbanos dificulta la venta y
comercialización en estos
territorios. Aunque hay
ejemplos consolidados como la
Asociación Canasto de la
Abundancia, 



Las mujeres del Caquetá
quieren más conocimientos
especializados sobre ganancia,
valor agregado, valor percibido,
costos variables y costos fijos,
comercialización, entre otros.
Es decir, se considera que es
necesario seguir realizando
actividades de formación que
puedan fortalecer estos
saberes. A su vez, es
importante la creación de
grupos de productoras que
permita introducir a las
mujeres en el campo de la
asociatividad generando
nuevos aprendizajes y
fortaleciendo sus economías.

Para la sostenibilidad de los
emprendimientos se requiere
mejorar el acceso a la tierra,
herramientas, asesoría 

comercial, mejorar la cadena
de comercio de los productos,
crear fondos para los grupos
de mujeres, capacitaciones en
innovación, entre otros.

También se hace necesario la
formación en gestión y
formulación de proyectos que
puedan fortalecer las
diferentes iniciativas.

Los planes de manejo de las
materias primas son otro
aspecto relevante para la
sostenibilidad de los proyectos.
Esto significa identificar la
cantidad de materia prima con
la que se cuenta para la
producción de artesanías y
conocer las técnicas
tradicionales de extracción y
herramientas que permiten un
mejor aprovechamiento de las
fibras naturales.
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204
Mujeres
participaron de
emprendimiento
s comunitarios

Número de
emprendimientos 

6
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Artesanías 

Alimentos 

Confección 




