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Cuidadoras de la

Amazonia - Guainia

El departamento del
Guainia, cuyo nombre en
lenguas indigenas significa
‘Tierra de muchas aguas’,
se encuentra en el oriente
de Colombia, zona
fronteriza con Venezuela y
Brasil. La poblacion
comprende un total de
44,431 habitantes
aproximadamente de los
cuales 64,9 % se identifican
como indigenas.

Una parte de esta
poblacidén vive dentro o
cerca del casco urbano de
la capital Puerto Inirida y
otros viven en territorios
distantes que implican
viajes fluviales muy

costosos para poder tener
acceso al mercadoyala
institucionalidad.

Los medios de vida
indigenas son
principalmente de
subsistencia, asociados al
conuco, la pesca, la cazay
el uso de recursos del
bosque. En la zona urbana
y periurbana existen
posibilidades de empleo y
venta de productos de la
chagray algo de
artesanias. Para zonas mas
alejadas el jornaleo en
actividades como la
mineria también
constituyen una fuente de
ingresos.




Proyectos

Organizaciéon

Comunidad Porvenir y
Comunidad Coayare,
Resguardo Paujil

Asociacion de mujeres
del Guainia - AMUGUA

AIRAI

RAMSAR

ASOPUINAVE

ASOCRIGUA|

Resguardo CMARI

Comunidad Guamal,
Resguardo Coco Coayare

Tema principal

Fortalecimiento de la
soberania alimentaria a
partir de la
comercializacién de la
manaca. Recuperaciéon de
semillas que perdieron en
un invierno fuerte.

Produccién de alimentos en
contexto urbano.

Fortalecimiento de conucos
para la soberania
alimentaria.

Cerdmicay siembra de
palo de ceniza para su
elaboracion.

Soberania alimentaria a
partir del fortalecimiento de
los conucos.

Fortalecimiento y
recuperacion de saberes
para la elaboracién de
materiales ancestrales.

Fortalecimiento de la
produccién de alimentos
como la yuca.

Siembra de materia prima
para la elaboracién de
artesanias.

Aspecto destacado

Recuperaciéon de saberes
propios sobre el manejo
tradicional del conuco
(recorridos territoriales,
ritos y ceremonias).

Se fortalecié el uso de
plantas medicinales a partir
de Covid 19y el papel
orientador de la sabedora y
revalorizaron su propia
cultura.

Resignificaron el concepto
cultural de la abundancia,
generando espacios para
compartir los alimentos y
fortalecieron el conuco
como centro de la
educacién propia para las
mujeres.

Investigacién local de
manejo y uso de plantas
medicinales de huerta.

Recuperacién de semillas
de Aame blanco, batata y
maiz rojo.

Recuperacion de practicas
para la elaboracién de
materiales ancestrales y
memoria histéricay
mitoldgica.

Inventario de semillas con
sus usos en Puinave y
capacitacién en temas
administrativos.

Articulacién de jéovenes con
una investigacion sobre
estas plantasy el
calendario ecoldgico.



Indicadores

Proyectos







El espacio de dialogo con las
sabedoras permitidé que las
mujeres le dieran un

nuevo significado a la
cultura propia para
preservar y transmitir los
saberes tradicionales que se
practican en la realizacidn
de actividades del conucoy
los valores que se
transmiten a las nuevas
generaciones como
consejos y cuidados

para andar en el monte,
manejo y orientacioén por el
calendario ecoldgicoy la
practica de la medicina

propia.

Durante esta experiencia de
implementacion se le dio
nuevamente mucho valor a
la practica del rito de la
carana antes de iniciar las
labores o actividades de las
mujeres que permite la
conexion del ser indigena con
la naturaleza. Fue un modo
en que las nuevas
generaciones volvieran a
hacer uso de su tradicion
para prevenir enfermedades
o accidentes durante las
actividades y recuperar el
respeto a los espiritus de la
naturaleza cumpliendo
siempre los mandatos
ancestrales.



Los proyectos promovieron la
oralidad y la transmision de
historias en espacios
cotidianos. También se llevaron
a cabo dialogos con las
sabedoras, cuentos y

relatos mitoldgicos, recorridos
del territorio, visitas a los
conucos o chagras,

recoleccion e intercambio de
semillas y elaboracion
artesanias como lugares de
aprendizaje.

En este proceso de transmision
del conocimiento se realizaron
también mingas o

trabajos comunitarios para
poder realizar labores del
conuco, asi como recorridos
por el territorio para desarrollar
estas actividades.
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Total de encuentros
de transmision de
conocimiento

Sabedoras

Estas actividades colectivas
fueron una innovacion
interesante, pues incluso
promueven una mayor
interculturalidad.

Un modo de interesar a los
jovenes, ninas y ninos en las
practicas culturales a

través de jornadas familiares,
comunitarias fue con la
documentacion de los
conocimientos tradicionales
con herramientas tecnoldgicas
como los celulares,
computadores, fotografias.
Esta documentacion puede ser
articulada con los

programas escolares, de
manera que puedan
convertirse en materiales
pedagdgicos.

NUmero de otros
encuentros de
transmision de
conocimiento

Encuentros
tradicionales de
transmision de
conocimiento
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Los proyectos de Mujeres
cuidadoras de la Amazonia se
centraron principalmente

en el fortalecimiento del
conuco como base
fundamental de la soberaniay
seguridad alimentaria y
practica de cuidado y
conservacion del territorio
ancestral.

Se destaca en esos procesos
el acompanamiento
permanente de las abuelas
sabedoras, su papel como
formadoras a partir de los
conocimientos ancestrales en
las comunidades, su rol como
cuidadoras de laselvay
promotoras del intercambio
de saberes.

Las abuelas representan la
madre tierra por medio de
sus practicas culturalesy
tradicionalesy con la
implementacion de los
proyectos se buscé rescatar

y fortalecer en cada una de las
mujeres su capacidad de
liderazgo.

Unas de las acciones
fundamentales fueron los
recorridos territoriales para
realizar

la seleccidon del terreno para
hacer el conuco, que ademas
en el proceso dieron a
conocer las indicaciones del
calendario ecoldgico, teniendo
en cuenta las

estaciones del ano (verano e
invierno).

Las actividades principales que
permitieron fortalecer el
conuco fueron: la

recoleccién e intercambio de
semillas nativas, la
caracterizacion de conucos por
familias, el inventario de
variedad de cultivos por
conucos y la elaboracién del
calendario ecoldgico de
acuerdo a las indicaciones de
las sabedoras. De este

modo, se pudo determinar la
necesidad de recuperary
fortalecer el sistema de

cultivo y de diversificacion de
los cultivos.



También se puede resaltar la
construccion de bancos de
semillas cuyo objetivo es

la diversificacion de los
cultivos para garantizar buena
alimentacion y salud a los

NniNos.

Esto también ayuda a
enfrentar las olas invernales
causadas por el cambio
climatico, de hecho, el banco

P '

Indicadores:

Hectareas
conservadas

Hectareas

restauradas

de semillas surge como
respuesta a las inundaciones
que tuvieron lugar en el
2020.

Varios proyectos
organizaron recorridos y
encuentros comunitarios
para la recuperaciéon de las
semillas nativas perdidas,
una estrategia que funciond
y que se debe fortalecer.
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Hectareas en
produccion
sostenible







La estrategia de los
emprendimientos se orientd
prioritariamente hacia la
promocion de productos
derivados de la yuca brava,
como el manoco, el casabey
el almidoén, y los frutos
amazdonicos para su
comercializacion en las
comunidadesy

mercado local de Puerto
Inirida. Esta es una practica
corriente realizada para
obtener un ingreso adicional
o hacer trueque por
productos basicos tales
como jabon, azucar, café,
entre otros.

Los emprendimientos les
permitieron a las

mujeres mejorar la calidad de
sus productos para la
comercializacion en el
mercado local y ampliar su
alcance, como es el caso de
las artesanias, que ya se
puede pensar a nivel nacional

Un aspecto interesante es
gue a través de los
emprendimientos se llevan a
cabo procesos de
investigacion.



Por ejemplo, el grupo de
mujeres RAMSAR recogieron la
historia de transformacion del
barro y el arbol cenizo en
implementos, elementos

y/o utensilios que integran a los
ritmos de formas de vida y
espiritualidad.

También se puede destacar
como las mujeres del pueblo
Puinave de CMARI y
AMUGUA, por su parte, han
formado una red para facilitar
los medios de
comercializacidon de sus
productos, con el propésito del
aprovechamiento

sostenible de la biodiversidad,
asi mismo, contribuir a la
transformacion productiva

y a la generacion de empleo.

Por su parte, el proyecto de
mujeres artesanas de la
comunidad El Guamal

desarrollaron capacitaciones
que les permitieron mejorar su
gestion y la calidad de sus
productos, como sucedid con la
siembra de chiqui-

chiqui y moriche, materiales
para elaborar sus productos
artesanales.

Las mujeres artesanas con
trayectoria en Expoartesanias y
otras ferias Bogota y

en Villavicencio, adecuaron la
caseta artesanal como espacio
de acopio de las

artesanias y asi poder disponer
para la comercializacidon y
visibilizar su

emprendimiento. Sin embargo,
este grupo de mujeres siente la
necesidad de

fortalecer el liderazgo
comunitario, organizativo y el
manejo administrativo y
financiero de los proyectos.

Emprendimientos

apoyados







Un principio importante para
los proyectos en el Guainia fue
buscar la armonia con

la madre tierra y toda la
comunidad. Las mujeres, a
través de sus proyectos,
usaron formas propias para
fortalecer la unién y el trabajo
colectivo, por ejemplo,
convocando a todos en los
ejercicios de fortalecer los
conucos o buscando
generar armonia con la
preparacion de comidas
tipicas y la recuperacion de
saberes culinarios. Varios
grupos también propusieron
estrategias para que sus
emprendimientos sirvieran
para sostener las actividades
productivas comunitarias.

Las mujeres que se
involucraron en la parte
administrativa, por su parte,
desarrollaron sus
capacidades para la
elaboracién de informes
técnicos y tramites de
gestion. Desde esta
experiencia recomiendan
generar mayor participacion
de mujeres en los espacios
organizativos y
administrativos de las
comunidades.

Numero de mujeres

capacitadas en fortalecimientos
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