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Cuidadoras de la
Amazonía - Guaviare

El departamento del
Guaviare está ubicado en el
norte de la Amazonia
colombiana, siendo a su vez
el área de divisoria de las
macrocuencas hídricas del
río Orinoco y el río Amazonas,
lo cual en términos
ambientales representa una
diversidad ecosistémica. 

Desde los años 1960 este
territorio ha sido objeto de
colonización por parte de
campesinos venidos de otras
regiones. Se estima que,
de la población de habitantes
del departamento, 6% se
autodenomina como
indígena. 

Los pueblos que se
identifican como ocupantes
ancestrales de este territorio
son los Jiw y los Nukak, los
cuales conviven con las
personas pertenecientes a

pueblos Tukano que llegaron
en los años 60 desde el
Vaupés por las economías
extractivas.

Las comunidades indígenas
del Guaviare se han visto
afectadas por dinámicas del
conflicto armado y la
presencia de grupos armados
ilegales. Esto ha llevado a
procesos como la pérdida de
bosque, la praderización y la
ganadería extensiva. 

La economía de las
comunidades está asociada a
prácticas tradicionales como
la chagra, la caza pesca y
recolección. En varios
contextos, las comunidades
que se enfrentan a territorios
reducidos dependen de
ayudas o subsidios, empleos
en los contextos urbanos y la
venta de artesanías.



Proyectos

Organización Tema principal Aspecto destacado

Fortalecimiento de las
capacidades de gobernanza,
para ello desarrollaron
espacios de formación y la
construcción de documentos
en un plan de acción
estratégico.

Lograron recuperar la
organización Asomingua
con la ejecución del proyecto
y la construcción
de un espacio-cocina para
la reunión de mujeres.

Asomingua

Una chagra colectiva de la
comunidad y capacitación e
instalación de una tienda de
artesanía y de gastronomía
propia.

Se propició un espacio
para la comercialización La
Casa del dabucury.

Asopamurijmasa –
Resguardo Refugio y La
Asunción

Establecimiento de huertas
con plantas medicinales y
alimentos.

Investigación local de
manejo y uso de plantas
medicinales de huerta.

Resguardo Jericó
Consaya

Promover la enseñanza de
saberes tradicionales de la
comunidad Jiw y el papel de
las sabedoras en la
comunidad.

El reconocimiento y
visibilización de los
saberes de la mujer.

Colverde

Fortalecer los espacios
comunitarios y familiares de
enseñanza de plantas
medicinales.

Fortalecimiento de la chagra
tradicional y la transmisión
intergeneracional de saberes
relacionados.

Recuperar las técnicas
tradicionales de conservación
de alimentos e implementación
de agricultura
orgánica.

Fortalecimiento de la
autonomía de la mujer y su
participación en la
gobernanza.

Avance en el diálogo
interno y trabajo colectivo
entre mujeres.

Reconocer el saber de las
mujeres de la conservación
y manejo de los alimentos
tradicionales como base
para una propuesta de
comercialización.

Asomaucowot

Resguardo La Fuga

Resguardo Barranquillita
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679 Personas participantes

Proyectos

3

570

710

Municipios beneficiados

Hombres

Mujeres

7

Indicadores



Observaciones sobre procesos relacionados
con el conocimiento tradicional



En todos los proyectos el eje de 
conocimientos tradicionales ha sido
transversal, ya sea como espacio de
formación y en la transmisión de 
conocimientos, o en el fortalecimiento 
de prácticas tradicionales. También se 
estinaron recursos para la construcción 
de infraestructuras asociadas a prácticas
tradicionales de reunión (malocas) o de 
cocinas.

Los proyectos centrados en la transmisión de
conocimiento priorizaron espacios de formación
 y la participación intergeneracional propiciando 
la elaboración de artefactos de uso tradicional, la
medicina tradicional y la recuperación del saber de
las técnicas tradicionales de conservación de
alimentos. Igualmente, se convocaron a sabedoras y
sabedores a difundir los principales elementos de su
historia, cosmovisión y cultura.



En el Guaviare se realizaron
actividades y de
construcciones tradicionales
para el beneficio comunitario
como chagras y la
construcción cocinas con
materiales locales. Con los
saberes en estos espacios
dedicados a la transmisión de
conocimientos se realizaron
unas cartillas que forman parte
de la memoria de realización
del proyecto y sirven como
material pedagógico de los
saberes tradicionales en la
comunidad.

Entre las observaciones
generales se destaca que
todavía hay que superar ciertas
restricciones a las mujeres en
su manejo de tiempo y de
recursos por parte de los
hombres. También que hay
que pensar mejores maneras
para garantizar la
participación amplia de
jóvenes en los procesos de
aprendizaje.



Apuntes sobre conservación y
sistemas alimentarios tradicionales



Las acciones de conservación y
de sistemas alimentarios
tradicionales se
centraron en proyectos de
apoyo al desarrollo de chagras,
el intercambio de
semillas y de preparación de
alimentos. Este proceso
implicó estrategias gestión
del trabajo colectivo y de
adquisición de semillas que
sirvieron para recuperar
semillas que se habían
perdido, como la recuperación
de batatas, así como ha
propiciado la siembra de frutos
no maderables del bosque.

Se entiende que la chagra,
incluido el espacio de chagra
colectiva desarrollado en
el departamento, es un espacio
de diálogo intergeneracional
con un modelo de
trabajo para el cuidado de la
comunidad y el beneficio
colectivo. Trabajar en
colectivo representa muchos
retos de consenso entre las
mujeres, pero se
concluye que con mejor
planeación se pueden evitar
conflictos posteriores.



Este proceso permitió observar
que las chagras ubicadas en
las áreas urbanas y
suburbanas tienen mayor
tendencia al monocultivo de la
yuca y a reducir la
diversidad agrícola propia de
este sistema productivo. Sin
embargo, las acciones
de intercambios y de trabajo
colectivo representó un aporte
en la diversificación de
las semillas para todas.

Otra situación observada en
estas chagras, es la
destinación de más tiempo en
las labores de desyerbe
situación asociada a que
los resguardos se encuentran
rodeados de fincas ganaderas
que por cercanía
introducen estas especies en
las chagras. 

En términos ambientales, sería
necesario avanzar en generar
estrategias ambientales para
reducir la afectación
por la presencia de pastos que
incrementan las actividades de
desyerbe.

Los proyectos revisaron el valor
nutricional de los alimentos
que proceden por una
parte de la diversidad
alimentos frente a los sistemas
contaminados por
agroquímicos y esto llevó a
promover desde estos
procesos un consumo de
alimentos sanos y sus
implicaciones en la salud.

En el marco del encuentro
departamental realizado en
San José del Guaviare se
subrayó cómo la chagra es un
espacio de reunión colectivo,
alrededor del cual se
organizan convites, se enseña
la tradición a jóvenes, niños y
niñas y se prepara la
chicha para compartir.
También que la chagra sirve
para realizar acciones
ambientales para la protección
ambiental de las fuentes
hídricas, buscar
alternativas para sembrar en
resguardos que ya no tienen
monte y reforestar con
materias primas para las
artesanías.



Aprendizajes en los emprendimientos
comunitarios



Los emprendimientos fueron
desarrollados principalmente
por comunidades
tucano oriental ubicadas en los
municipios de San José del
Guaviare y El Retorno.
Estos lugares tienen una
tradición de comercialización
por las facilidades de
acceso terrestre al casco
urbano. Desde el Resguardo
Barranquillita también
realizaron acciones dirigidas a
la identificación de las técnicas
tradicionales de
conservación de alimentos
para su comercialización. 

Uno de los casos más
relevantes en comercialización
fue la apertura de la tienda La
casa del dabucury
por parte de Asopamurijmasa
para la comercialización de
artesanías y alimentos
en las comunidades tucano
oriental y otras.

Para garantizar la
sostenibilidad de proyectos se
han hecho reforestaciones
para garantizar el acceso a
fibras naturales, así como

 establecer un fondo para
consolidar las redes de la
comercialización locales y la
gestión de apoyos con
instituciones. 

También se pensaron en
muchas alternativas de
innovación en
productos como el ají y las
artesanías. Sin embargo, en
general, se concluye que
es preciso fortalecer la parte
administrativa y organizativa
de las comunidades, en
especial el seguimiento
contable. 

La generación de ingresos por
medio de los
emprendimientos es una
necesidad para las mujeres, ya
que representa
autonomía financiera para
garantizar las necesidades en
su hogar y para
fortalecer la autoestima en la
medida que permite la
satisfacción de gustos
personales.



Las mujeres contribuyeron a la
gobernanza a partir de los
acuerdos de
gobernanza al interior de los
proyectos y los protocolos para
la toma de decisiones
colectivas. Otro aspecto es que
promovieron la información
permanente de las
acciones del proyecto y la
autonomía en la realización de
los mismos. En algunos
proyectos, ellas contribuyeron
a la gobernanza mediante la
financiación de la construcción
de espacios comunitarios. 

Al demostrar sus capacidades
de gestión, las mujeres
lograron voz y participación en
la toma de decisión de sus
comunidades y
organizaciones. Como los
proyectos fueron ejecutados
de manera directa por el
resguardo, se considera que
son ejemplo de un avance en
la veeduría y exigencia frente a
las acciones que se realizan en
el resguardo.




